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Himalaya Krystal Salt  
 

I årtusinder har menneskerne i Himalaya området og i resten af Indien kendt 
dette krystal salt og de værdsætter det som en kostbar gave fra naturen. I In-
dusdalen, mellem de to Himalaya floder Indus og Jhelum, ligger Salt Range, 
et op til 500 millioner år gammelt saltbjergområde. Der, nærmere bestemt i et 
lille landsbysamfund i nærheden af byen Varanasi (Nord Indien), bliver Hi-
malaya Krystal Salt brudt. Derefter bliver de store saltstykker vasket med rent 
kildevand, soltørret, for til sidst at blive manuelt delt i mindre stykker, sigtet, 
malet og pakket.  
 
Dette projekt til forarbejdning af Himalaya Krystal Salt er startet som et sam-
arbejde mellem firmaet ALAYA Park & Partner og tre unge indere, der leder 
projektet med stort ansvar og gennemsigtighed. Medarbejderne får en fair løn, 
og der gives støtte til projekter i landsbysamfundet og til de dårligt stillede. 
ALAYA projektet er et etisk, højtstående udviklingsprojekt, hvor hovedparten 
af fortjenesten går til produktionsfællesskabet.  
 
Når du køber Himalaya Krystal Salt fra Biosa Danmark er du med til at støtte 
ALAYA projektet. 
 
Et naturprodukt 
 

Himalaya Krystal Salt er, i modsætning til det almindelige, raffinerede salt, et 
uforandret naturprodukt. Saltkrystalåren, der ligger i Himalaya urstenen, er 
dannet for ca. 250 millioner år siden. Saltet har en smuk rosa farve og kan 
bruges i den daglige husholdning som almindeligt bordsalt, til madlavning og 
bagværk såvel som til kropspleje.  
 

 

Velegnet til kropspleje 
 

Himalaya Krystal Salt har en fin, harmoniserende virkning på huden gennem  
f.eks. kurbadning. 
 
Brusebad 
Massér forsigtigt en håndfuld fint Himalaya Krystal Salt på den våde hud og 
lad det virke 1-5 minutter. Tag så et brusebad. Drik rigeligt med vand (ikke for 
koldt) før og efter denne behandling. Salt-brusebadet har en rensende virkning 
på huden. 
 
Solebad 
Til et bad med 120 liter vand bruges 1,2 kg Himalaya Krystal Salt. Saltind-
holdet i vandet burde svare til saltindholdet i vores blod (ca. 1 %). Den ideelle 
temperatur på badevandet er 37 grader og badet skal vare i 20 minutter. Efter 
badet duppes kroppen forsigtigt uden forudgående afskylning. Hvil i mindst 30 
minutter. Solebadet fører til en dyb afspænding.  
 
Soleinhalering 
Kom 30 g Himalaya Krystal Salt i 1 liter kogende vand og inhaler dampen i 10 
til 15 minutter. 
 
Næse- og øjenskylning 
Opløs 1 g Himalaya Krystal Salt (en god knivspids med top) i 100 ml lunkent 
vand (1 % sole). Denne opløsning er velegnet til såvel næse- som øjenskyl-
ning. 
 
Kan købes i to kvaliteter  
 

Finkornet (250 g, 1 kg). 
Hele krystaller (1 kg). 


