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Zutaten:

100 g Blaubeeren und
100 g Himbeeren (gerne gefroren)
1 Apfel

1 handvoll Mandeln

ca. 100-200 ml Orangensaft

50 ml Vita Biosa

Zubereitung:

Alle Zutaten, auBer Vita Biosa, mit dem Mixer

pirieren. Anschlieflend Vita Biosa dazugeben und

vorsichtig umrihren.

FUr weitere Informationen
wenden Sie sich an:

Biosa Danmark
Vertriebsburo Deutschland

info@biosa.de
www.biosa.de

Handler:

DBissa Danmark

Produzent:

Biosa Danmark ApS
3300 Frederiksvaerk
info@biosa.dk

www.biosa.dk

Starkt die
Immunabwehr

Verbessert die
Magen-Darmfunktion
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Probiotisches Krautergetrank

Vita Biosa Probiotic hilft den Alltag durch eine gutfunk-
tionierende Darmflora und eine gestarkte Immunab-
wehr zu erleichtern.

Vita Biosa Probiotic ist ein probiotisches Krauterge-
trank mit einem Auszug aus ausgewahlten Krautern',
entwickelt zur Harmonisierung der Darmflora fir die
ganze Familie im Alter von 1 bis 99. 19 verschiedene
Krauter werden mit 3 probiotischen Bakterienkulturen?
fermentiert. Wahrend der Fermentierung vermehren
sich die Bakterien durch den Abbau der Kohlenhydrate
(Zucker) zu organischen Sauren, besonders der Milch-
saure. Die Sauren haben eine konservierende Wirkung
auf das Produkt. Wenn aller Zucker abgebaut ist, ist
der Fermentierungsprozess abgeschlossen und das
Produkt zuckerfrei.

Pflegt Magen und Darm

Das Okosystem des Darms spielt eine groBe Rolle fiir
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit, da 70-
80% der Immunabwehr hier gebildet wird. Wir leben in
einer Symbiose mit einer sensiblen Darmkultur, deren
Aufbau mit der Geburt beginnt und sich durch unsere
Erndhrung weiterentwickelt. Die Darmbakterien helfen
uns, die Nahrstoffe in der Nahrung optimal auszunut-
zen. Sie spielen eine bedeutende Rolle fir den Erhalt
der Darmflora und entscheiden Uber die Entwicklung
unserer Immunabwehr. Das Immunsystem unterschei-
det nitzliche und schadliche Bakterien. Treffen sie auf
die Darmschleimhaut, signalisieren die Darmzellen
dem Kaorper, welche Immunzellen aktiviert werden
sollen. Auf diese Weise schiitzen die Abwehrzellen die

1. Die Krautermischung besteht aus folgenden Krautern (alle aus kon-
trolliert biologischem Anbau = kbA] Anis, Basilikum, Bockshornklee-
samen, Dill, Wacholder, Fenchel, Holunder, Ingwer, Echter Engelwurz,
Kerbel, Stifholzwurzel, Oregano, Pfefferminze, Petersilie, Rémische
Kamille, Rosmarin, Salbei, Brennnessel, Thymian.

2. Bifidobacterium animalis subspecies lactis, Lactobacillus acidophilus

und Lactobacillus paracasei subsp. paracase/.

guten Bakterien und wehren die schlechten ab.

Die probiotischen Bakterien in Vita Biosa probiotic
konnen Uberleben, sich an den Darm anheften und
vermehren. Dabei entstehen Sauren, die mit den pro-
biotischen Bakterien fur ein gesundes Milieu sorgen
und das Wachstum schadlicher Bakterien hemmen
und auskonkurrieren. Studien haben gezeigt, dass die
Dominanz probiotischer Bakterien im Magen-Darm-
System die Darmfunktion verbessern und die Immun-
abwehr des Darms starken:

1. Die Darmfunktion wird verbessert, weil die er-
hohte Anzahl probiotischer Bakterien die Darm-
bewegungen stimuliert und die Verdauung und
Entschlackung erleichtert.

2. Die Immunabwehr wird gestarkt, weil die probio-
tischen Bakterien das Wachstum der Faulnisbak-
terien hemmen und die Antikorperproduktion der
Darmschleimhaut fordern.

Vita Biosa Probiotic tragt auf diese Weise zu einer natir-
lichen Stimulierung der Abwehrmechanismen des
Verdauungskanals bei und reguliert die Magen-Darm-
Funktion durch die Ausbhalancierung der Mikroflora.

Vita Biosa Probiotic mit Millionen lebender, probio-
tischer Bakterien und okologischen Krautern gibt es in
mehreren Geschmacksvarianten:

® Vita Biosa Probiotic Krauter mit dem frischen
Geschmack von 19 ékologischen Krautern.

® Vita Biosa Probiotic Aronia mit dem runden
Geschmack von okologischen Aroniabeeren,
Johannis- und Blaubeeren.

® Vita Biosa Probiotic Hagebutte mit dem wiir-
zigen Geschmack okologischer Hagebutte und
Ingwer.
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Vita Biosa Probiotic ist ein lebendes Produkt.
Frisch abgefiillt enthalt es mindestens 100
Millionen probiotische Bakterien je ml. Die
empfohlene Menge liegt bei 50 ml/Tag. Selbst
grof3e Mengen werden gut vertragen, d.h. eine
Uberdosierung ist nicht mdglich. Vita Biosa
Probiotic kann man mit Wasser oder Saft ge-
mischt trinken.

Vita Biosa Probiotic ist in unterschied-
lichen Grof3en erhaltlich:

Verpackungsgrofle:
3 Liter BaginBox

1 Liter

Y2 Liter

Verpackungsgrofe:
3 Liter BaginBox
Y2 Liter

!

Verpackungsgrofle:
3 Liter BaginBox
Y2 Liter



